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E todo ato de violéncia fisica, psicoldgica, intencional e
repetitivo que ocorre sem motivac¢ao evidente, praticado por
individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com objetivo

deintimida-la ou agredi-la, causando dor e angustia a vitima.

- Todo ato de violéncia fisica ou psicolégica;

- Intencionalidade de causar danos;

- Comentarios sistematicos e apelidos pejorativos;

- Ameacas por quaisquer meios;

- Desequilibrio de poder entre as partes envolvidas;

- Expressdes preconceituosas.
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OS ENVOLVIDOS NO BULLYING

AGRESSOR VITIMA

~

E aquele que pratica E aquele que sofre
o Bullying. o Bullying.
Pratica agressdo, Geralmente, sdo pessoas
humilhacgéo, passivas.

discriminacéo, tirania,
e dominacgéo.

ESPECTADOR

E aquele que néo pratica nem sofre o Bullying,
mas presencia agressées fisicas ou psicolégicas.



QUAIS SAO AS FORMAS DE BULLYING?

_—
VERBAL ( -

Insultos, apelidos,
e xingamentos.
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PSICOLOGICO

Intimidacées, difamacées,
ameacas, calunia, chantagem,
manipulacdo e discriminagdo.

FiSICO

Tapas, chutes,
empurroes, beliscoes,
socos e tapas.

VIRTUAL OU
CYBERBULLYING

Realizado através de
ambientes virtuais.



CYBERBULLYING

O cyberbullying caracteriza-se pelo uso de ferramentas
digitais, e-mails, mensagens de celulares, fotos e redes
sociais para a ado¢ao de um comportamento negativo, o que
pode ser mais psicologicamente danoso. Geralmente
quem pratica o cyberbullying esconde-se atras de perfis

falsos nasredessociais.

Uma causa irrefutavel do Cyberbullying é o crescimento

das redes sociais e sua facilidade de acesso.
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QUAIS SAO AS CONSEQUENCIAS DO BULLYING?

O bullying pode ter consequéncias devastadoras para todas
as partes envolvidas.

Para a vitima:

Problemas emocionais: ansiedade, depressao e baixa autoestima sao comuns
entre vitimas de bullying.

Problemas académicos: pode interferir no desempenho escolar da vitima,
devido ao estresse e a ansiedade que ele causa.

Isolamento social: as vitimas, muitas vezes, se sentem excluidas e tém
dificuldade em fazer amigos,

Comportamento de risco: alguns podem recorrer a comportamentos

de risco como abuso de substancias ilicitas, como forma de lidar com

0 estresse causado pelo bullying.

Pensamentos suicidas: em casos extremos, o bullying pode levar a
pensamentos suicidas e, até mesmo, tentativas de suicidio.

Para o agressor:

Problemas emocionais: podem desenvolver problemas de saude
mental, como comportamento antissocial ou transtornos de
personalidade.

Problemas de relacionamento: o comportamento agressivo pode
afastar os outros e prejudicar as rela¢des interpessoais do agressor.
Problemas legais: dependendo da gravidade do bullying, o agressor
pode enfrentar consequéncias legais, como acdes disciplinares na
escola ou, até mesmo, processos judiciais.

Para as testemunhas:

Sentimentos de culpa: as testemunhas podem se sentir culpadas por nao
intervirem ou por ndo relatarem as autoridades.

Medo: testemunhar o bullying pode criar um ambiente de medo na escola

ou na comunidade, onde os alunos se sentem inseguros.

Ansiedade: testemunhar o bullying pode ser estressante e causar ansiedade
nas testemunhas, especialmente se elas se sentirem impotentes para intervir.
Normalizacdo do comportamento agressivo: se o bullying ndo for abordado
de forma eficaz, as testemunhas podem comecar a ver o comportamento
agressivo como normal, o que pode levar a perpetuacdo do ciclo de bullying.
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LEI 14.811/2024

A Lei que tipifica como crimes as prdaticas de bullying e
cyberbullying define como bullying o ato de “intimidar
sistematicamente, individualmente ou em grupo, mediante
violéncia fisica ou psicolégica, uma ou mais pessoas, de
modo intencional e repetitivo, sem motivacdo evidente, por
meio de atos de intimida¢édo, de humilha¢do ou de
discriminacéo ou de acbes verbais, morais, sexuais, sociais,
psicoldgicas, fisicas, materiais ou virtuais”.
No caso de adultos cometendo bullying contra crian¢as ou
adolescentes, a pena prevista é multa - se a agressdo for
cometida por adolescentes, eles respondem por meio de
medidas socioeducativas nas Varas da Infdncia e Juventude.
Ja no caso de criancgas, os responsdveis legais séo processados.
No entanto, a puni¢cdo endurece quando tudo acontece no
ambiente virtual - o cyberbullying. Caso a intimida¢do ocorra
por meio da Internet, das redes sociais, aplicativos ou jogos,
a pena passa a ser de reclusdo de 2 a 4 anos, além da multa.
O endurecimento deve-se ao entendimento, compartilhado por
especialistas no tema, de que o cyberbullying é mais grave
do que o bullying presencial, uma vez que néo é possivel que
a vitima se afaste fisicamente da intimidag¢éo, que se torna
mais constante no ambiente virtual.



ATIVIDADES COM OS ALUNOS

Os encontros com os
alunos para tratar sobre essa
tematica ocorrera durante as

Atividades com i i
os alunos outra disciplina que seja capaz
> aid > de direcionar de maneira

interdisciplinar assuntos que
abrangem essa tematica.

N

Entre as a¢0Oes realizadas
estdo: uso de textos,
Objetivo maior: produgao de redagdes, jogos,
conscientizagao e rodas de conversa que abrangem
convivéncia em um ambiente a temadtica do bullying,
harmonico e respeitoso. e apresentagdo de videos,
desenho e criagdo de

historias com dilemas
morais.

<]
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VAMOS NOS DIVERTIR UM POUCO

ENCONTRE AS SEGUINTES PALAVRAS:

ANSIEDADE

RESPEITO

DENUNCIAR

BULLYING

Ve

PSICOLOGICO
VIRTUAL

VITIMA

AGRESSOR

CYBERBULLYING

TESTEMUNHA

U>mwaemDaa>—20.ax 23
NV — WL xvLIO>TU—>
V<wOXaoaoun-UVO0 a0V -UVUO
MUVUICKCOC<C<x,;, >xxD0a0auw
wDODDOD0OAQO—-—D2O2<a0LVOoOx XU>=IT
CO<wNUDEITw gwouw>0 >
TwAao—un<n-—-cwwaow-—FO
ZD—-uw-I0Fraoa<3I><2Z2<
DauwZ<<IT —-—=—-—n00uw 0D x
S —-—-—<UVULC—->>A<ITVIO0m

wOaouvoAw>0F>0OnNnO00O2 x

FoOUA<<NAODx ax 200

MVOUI>>D-—0awuNZS<X owwn
WwW20wZDODZu—-—<x>DdDxUWUmwn
FWwWWwWND—IQWkFDDIDkF—QIuw
—w X N<xwOunV-—xao a3
wuwOWIDOoa 4ULU>SU—uneuwwy

MDD add> 20V C><wWwUCI

11



VAMOS NOS DIVERTIR UM POUCO
2 3 6 <

BULLYI NG

1 Tipo de bullying que é manifestado por meio de insultos, apelidos;

2 Pessoa que sofre o bullying;

3 Pessoa que pratica o bullying;

4 Bullying;

5 Pessoa que ndo pratica nem sofre, mas presencia situacoes de bullying;

6 Tipo de bullying realizado de forma virtual.
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